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知多郡武豊町北中根二丁目 18 番地 5 
特定非営利活動法人ほっとスマイル 
放課後等デイサービスほっぷ 
電話（0569）89-2809 

 

ほっぷだより 
    第 8号            （平成 28 年 10 月発行）  

セミの鳴き声から鈴虫の鳴き声になり秋が近づいてきましたね。 

暑さも一段落でほっと一息といった感じでしょうか。 

夏休み思い出沢山できました 

暑い夏に沢山活動しました！一部を掲載いたします。 

                    

    

 

  

 

 

  

 

 

     

 

 

 

 

 

 

  毎年恒例のプール 

  ボランティアさん

も来てくれて楽し

く遊べました 
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  あいち健康の森にて 

  木のパズルに挑戦 

  表情が真剣ですね 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外食はそれぞれに 500 円以内で好きなものを選んでもらいました。 

サイゼリヤ、丸亀製麺、フードコートなどなど・・・食べたい物が沢山ありすぎて皆さん

悩んでいましたが、とても好評でした。 

ごはん作りはまた皆でメインのおかずとサラダ、汁物などを手作りしました。いつも残

されてしまうサラダはマカロニサラダやサラダうどんに変わったところ、完食する人続々。

嬉しい発見でした。 

もう一つの大発見は皆さんがとても嫌がる玉ねぎ刻み。一人のアイデアマンから「ゴー

グルをして切ろう」との声が・・・。皆さん続々とプール用のゴーグルをはめ、何個も玉

ねぎを切ってくれました。そのおかげで誰も涙を流さず玉ねぎを刻み終えてくれました。

これで今後は玉ねぎも平気ですね！ 

 

編集後記 

 あっという間に夏休みが終わってしまいました。今年で二度目の夏休みを迎えたほっぷ。 

皆さんの笑顔に毎日沢山会えてとても嬉しい日々でした。 

また来年の夏も皆で楽しく過ごしましょうね。 

 めんたいパークにて 

 対面式でボタンを押すと 

 好きな形が浮かびます 

食欲 

モリモリ 

うどん 

完食です 

 

頑張って 

玉ねぎに 

挑戦！！ 


